
בס"ד

אמיתי)רקלגלקסיה,הטרמפיסטמדריךכמו(כן,לאפוקליפסההפרטיזןמדריך

א'פרק

לסיפוריםממנישמצפיםממכםלאלושיש.טכניתהכיברמההישרדותמדריךכלקודםהואהזההספר
וטכני.פשוטהכיכאן,מהכינתחילאבליותרמתקדםבשלבלשםנגיעדאגה!אללחלוטין,ומטורפיםמשוגעים

:הממיםחמשתלהזכותאתישאדםהואבאשראדםלכלכימתריסהחלוציתבנימהז'בוטינסקיזאבאמראז
ורה.מרפא,מלבוש,מזון,מעון,מ

הישרדותלמדריךכוונתואיןהממיםלחמשתהתכווןוכשהואמשהופוליטיתהיתהידידינוזאבשלכוונתו
זהמזוןלבית,מתכווןהואלמעוןזכאיאדםשכלמתכווןכשהואכלכלית.לרווחההתכווןזאבוכלל,כללפרופר
ומסובסדת,ציבוריתויעילהנגישהרפואהזהמרפאבגדים,-מלבושמשפחתו,אתולהאכיללאכולהיכולת
עצמאית.וחשיבהביקורתמעודדתבסביבהואיכותיטובלחינוךהזכות-ומורה

מרשקשלהממיםחמשתכמושלהמודרניות(וגרסאותז'בוטינסקישלהממיםחמשתבהשראתאנחנו,
עודנוסיףואולילהבנה,וקלפשוטהישרדותיכמדריךהממיםחמשתאתננתחמכיר)שאינניעודישנןובוודאי
מאוד…חשוביםממיםכמה
למהבהתאםמוצריםשםולמלאהקטגוריותלרשימתממיםעודלכםלהוסיףהחוברתבסוףאתםגםתוכלו
לכם.איןשיש\

אנלוגי

מובהקחיסוניםומתנגדראשונהממדרגהחצוףהיותובגללהמדרגותמכלשהועףסאונדהנדסאיכמעטבתור
השנייההסיבהלהיבדק.סירבתיכילפחות,רשמיתאותי,העיפוכן,כןבבדיקות,אפילולהשתתףשסירב
מעלשלממוצעעםהייתישהועפתילפנימעטממשאבלמזהירהכל(לאיחסיתהטוביםציונישלמרותהיתה
באופןוחצוףבמיוחדמעצבןהייתיומעלה)85שלממוצע-מצטייןתלמידמהגדרתרחוקלאשממשמה,80

מאודהרבהלמדתי-זאתובכלוכו'כדוראבולוציה,שלבסגנוןשטויותעלשטוחיסטללמדזהמהנחשוחריג,
ועדבה,ששופשפתימאודשטובבסיסיתממתמטיקההחלבאקדמיה,בלימודילמדיינכוניםטכנייםדברים
כיאניתותחאיזהבקשקושיאתכםאלאהלאוכו'.הרץ?זהמהתדרים?זהמההפיזיקלית,ברמהלסאונד
מבחינתבארץמביןהכיהפיזיקהאוהסאונדאישלאובטחבכיתהטובהכילאאבלטובתלמידהייתיתכלס?

לעזורכדיאותו,ולהסבירלהביןיכולואנישצברתיבידעאשתמשזאתולמרותעובד,המיינסטריםשמדעאיך
שטח.בתנאילשגשגואףלשרודלנו

אלאזריזותאוכוחולאכליםלאכן,כן,ידעהואחירוםבתנאיולשגשגלשרודכדיבמעלההראשוןהדבר
אומר?זהמההכל.לפניבאידעאבלופיזיתנפשיתובריאותפיזיכוחבאכךשאחרכמובןידע.
בהתאם.ולפעוללרשותנוהעומדיםהמשאביםואתשלנוהנוכחיהמצבאתלנתח

בהתאם?ונפעללרשותנוהעומדיםהמשאביםואתהנוכחימצבנואתננתחכיצדאז
חירום?במצבעושהשאנימהזהמה?כך,אחרשבאותהשאלותעלונענההממיםחמשתעלנעבור

זה.אתשווהזהדקות5אושניות5ייקחזהאםוגםחירוםבמצבעושהשאת\המהבדיוקזהכן,

הפרטיזנית:בהטייתםז'בוטינסקישלהממיםחמש
קורץ)(סמייליאסטרליתבועהמשאית,אוטובוס,קראוון,אוהל,בית,מחסה,בו,לגורמקוםמעון:
וכו'מעיין,בגינה,מיםעוקבבואקום,מזוןמים,לטיהורקפסולותמים,מטהרקשגינה,מים,אוכל,מזון:

מחשמל)מגן-עורדמויצמר,עור,(בגדיקיצונייםאקליםותנאימגשםמוגןטרמיביגודחם,ביגודמלבוש:
טבעית.רפואהאלטנרטיבי,מטפלרופא),חובש,פראמדיק,(מע"ר,ידעראשונה,עזרהערכתמרפא:
יצירה.יצירתיות,שמחה,אמיתי,רוחניידעמפה,מצפן,דרך,מורההסביבה,עלידעמורה:



בס"ד

כךמהרויותריותרהזההידעאתמתרגליםאנחנוהזמןשעובר(וככלהממיםחמשתעלשעברנולאחר
מקסימום)דקהבחציבראשזאתלעשותואפשרהכלולרשוםפעםכללשבתצריכיםשאיננו
)השאלותשלושת-הממיםחמשת(זכרו:השאלות:שלושתאתעצמנואתלשאוליכוליםאנחנו

השאלות:שלושת

שימומיטב,(מלשוןזאת?למייטבאפשרוכיצדלמהלאאםהממים,חמשתבדרישותעומדיםאנחנוהאםא.
שהרגשתם)בליבו"זביטויוממציאשלימשפחההשםאתדוחףאניאיךלב

אפשרכיצדבטוחיםאיננואםסכנה?בטווחאובטוחיםאנחנואשאלהשלהמידעעלבהסתמךהאםב.
פעם)עוד(הופפפהזאת?למייטב

משפריםאנחנואיךהכללי,מצבנואתלמייטבכדימהמקוםכרגעלזוזצורךלנוואיןבטוחיםואנחנובהנחהג.
ידע?-חשובוהכימזוןציוד,עודאוגריםכיצדחיים,אנחנובובמקוםוהביטחוןההגנהאת

עוברהיההסאונדבוהזמןעללהתרפקנוטיםאנחנוסאונדאישבתוראנלוגי,זהראשוןלפרקקראתימדוע
לגרוםכדרךהזובמילהמשתמשאנישכךוכיווןהיום.כמואלקטרוניםמתווכיםללאהמאזיןאלמהאומןאנלוגי
ז"א?מהלשרוד.כדישהפעםרקוהטובהישןעללהתרפקלכם

יכולתלנואיןזה,כמוספרולפתוחחירוםמצבעםלהתמודדנאלציםואנחנוקרסובמדינהשהתשתיותלאחר
נאלציםאנחנואחר,אופןבכללתקשרו\או)INTERNET-(אינטרנטבמרשתתאונלייןלתקשרבהכרח
המצבבזכותאפילוואולילמרות,יכוליםאנחנווכיצדשלנוהמשאביםכלאתוטבעיאורגניבאופןלאלתר
בכםשישכנראההזההספראתפתחתםאםלזכור,עליכםלכןולפרוח.לשגשג-נמצאיםאנחנובוהנוכחי
לתקן.עודאפשרדולקהנרעודכלוכיממנולצאתאפשרמחורבן,המצבכמהמשנהשלאתקווה

ויישום.פרקטיקהועדמידעמשלנוכמהאוליונוסיףהממיםחמשתעלנעבורהקרוביםבפרקים

כפיאולמקסםאפשרבטוחבאופןהמצבניתוחידיעלוכיצדשברשותנוהמשאביםאתלאבחןכיצדנלמד
שחשבנולמהמעברמעטאףואוליהאפשרילמקסימוםוהנפשיהפיזימצבכםאתלמייטב-שהמצאתי
ברצינות.אותולקרואוהחלטנוהזההספראתשפתחנועדשאפשרי

ואולימענייניםיותרלמחוזותנפליגאנחנואותםליישםוהשיטותהטכנייםהאמצעיםסקירתלאחר-נוסףדבר
הספרשלהטכניבחלקשימושעשיתםעודכלמבחינתילהסכים,חייביםאינכםשעליהםפרקטייםפחותמעט
לבוראתודהשכרי,עלבכךשהגעתיהריאחדאדםשלחייםולולהצילעזרזהמידעואםלשרודכדיהזה

ומבחוץ.מבפניםמהמטריקס,אותנולשחררשמנסיםלאלוותודהלבריאהותודה
עודכינראהעתזו,בשעהולכתובלהמשיךהשראהלישנותניםוהקוראותהקוראיםלכם,ותודהשלוםשבת
הישן.הממסדקריסתלאחרעינינו,מולמתרחשאדמותעליעדןוגןרגעועודהשחרעלותשנייה

מורפיוס.-שלכם



בס"ד

ב'פרק

לאיךלפחותאועצמם,לחייםמטאפורהשלכסוגנמצא'שאתהאיפהזה'ביתהמשפטעללחשובנהוג
הביתאתהמייצגתבסדרההראשונהלמ'נתייחסזהבפרקעצמם.החייםכדיתוךלהרגישאמוריםשאנחנו
יעניכמשמעו,פשוטויעניליטרלי,נמצא\ת,שאת\האיפהאשכרההזה,במקרהשהוא,והאהובהחמים

הבנתם…

מעון

לפרטיזהאתנפרטאזבית?זהמה-עצמנואתונשאלבואעכשיושקראנוהקסוםלפתיחבהמשך
בית.מעון,-שנקראלדברומחוץבתוךעצמנואתלמפותכדישניתןככלקטניםפרטוטונים

לכם?עולהמהביתעלחושביםכשאתםאז
בו.לגורמקוםובכלל,ורוחמגשםמחסה
שמחה.שבטיות,משפחתיות,והגנה,חום

לנוכשישמבטחיםלמקוםהמסוכןמהמקוםישרהמשפחהאתלקחתאיךעלחושביםשכשאנחנוהואהעניין
מביןלבחורצריכיםשאתםמסוייםאחדלמוצרמתנקזתמעוןהמילהכזהברגעהכל,לארוזספורותדקות

כאן.שאציגהרשימה

פחות:ויקריםיותריקריםוגדולים,קטניםונייחים,ניידיםאפשריים,מעונותמציגההבאההרשימה

מזרוןמאחורהלשיםשאפשרגדולרכבאוואןמינירכבגלגלים,עלאוטובוס\ביתנגרר,קראוון
.הצורךבמקרהוהילדיםאבאאמא,ולישוןהאחוריבמושבהמושביםאתזוגי\להוריד

צבאיגדולאוהללקשירה),טבעותעםמוכןלמיםאטוםלברזנטועדפשוטהמטארפ(החלגשםנגדיריעה
אטוםיוטהבדעםאותושתשדרגובסיסיתברמהלגשםאטוםעונות\אוהל3עונות\4אוהלמגשם,מוגן
ומחירוהקלמשקלובשליעיליותרהרבהלתפקדיכולחירוםובמקרהמברזנטבהרבהיותר(זוללמים

שדהכפתוריבאמצעותכיווניםבארבעמתוחהגשם,נגדפשוטההכייריעהאפילוכן,כן-ואפילוהנמוך).
בשטח.ויעיליםחזקיםעץ\אלמנטיםגזעילשנישקשורדיוחזקחוט\מיתר\חבלבאמצעותגגצורתויוצרת

יוצריםמראש.מוכנותטבעותללאכזוגםיריעה,כלשלקשירהשמאפשריםאלמנטיםאלושדהכפתורי
אבן\כללהכניסימין,בידשהיא)צורהכל(אומרובעתאומלבניתביריעהכלשהיפינהתפיסתבאמצעותאותם
בבדמוקפתכשהיאבפניםמעטשמאלבידשתפסתםלפינהמתחתכדורי,וכדורי\בערךקשהקטןדבר

אותולתפוסעליכםבפינההכדוראתשעטפתםאחריטופי.כמובפינהאותולעטוףכיוון,מכלשתפסתם
בלבדוחוטאבןעםמאמץבמעטיצרתםככהמספיק.חזקחוטסביבוולקשורבבדלגמרימוקףכשהוא
מתאיםבדאויריעהכלשלעיגוןשמאפשרשדה''כפתורשנקראאלמנטכמובן)למחסהכלשהי(ויריעה
להביא-סביבתייםבאלמנטיםשימושתוךובכך,שדהכפתוריארבעהבאמצעותיותראופינותלארבע
זה.בפרקשנפרטכפישלמהמשפחהעבוראפילוויעילטובלמחסה

ביותר-הטובידידכםהואהמתקפלהאת

מהבית.נתחילאבלעצמוהביתלגביירקולאביותרהטובידידכםאכןהואהמתקפלהאת
בשטחזהאםביןמעונכם,-ביתכםאתלהקיםכדילכםהרצוילמקוםהגעתםשכברהנחהמנקודתיוצאאני

דרושהכאןלכווןמנסהשאנימהשלשםכמובןכלשהו.נטושמקוםשלאושלכםהאחורית,בחצראוהפראי
שונהסוגלהצריךאוהתהליךעללהקשותשעשוייםמסויימיםסביבהסוגיאואדמהסוגיוישמתאימהסביבה

אפשרי.כרגעמתארשאנישמהמניחאנישוב,אבלטקטיקה,של



בס"ד

וחבלחזקיםחבליםארבעה,3X3בגודלגשםנגדיריעהפשוט,מתקפלבאתמשתמשיםאנחנוכיצדאז
יחדולהדקמקלותכמה(לקחתמחוזקמטאטאלמקלועדשנפלעץחשמל(מעמודכלשהיתורןחזק,אמצעי

נגדמחסהלייצרמנתעלתורן)לכםשייצוראחראילתורמסביב\כלחבלהחם+איזולירבנטאזיקונים\דבקעם
חורף?באמצעשלימהמשפחהעבורגשם

סרטונילראותכדיאינטרנטאיןכיהזההספראתקוראיםשאתםהנחהמנקודתיוצאשאנימזהאתחיל
Tik(יוטיובאובטיקטוקהדרכה Tok\YuoTube(נורמלי,הדרכהסרטוןעםמסךשלאחרתפלטפורמהכלאו

סרטוניםהרבהשישלמרותכאןכותבשאנימהאתכותבאניולכןזהאתקודםנסו-כזהלכםישאם
ולכןאינטרנטשאיןבזמןהזההספראתקוראיםאתםמדוייק,יותרהרבהבאופןזאתלעשותכיצדשמסבירים

לתאר.אמשיך
להגיע:רוציםאנחנולמהעצמנואתלהכיןעלינושלנוהביתעבורהרצויההסביבהאתשבחרנולאחר

מקצתלהתחילאפשרלכם,ישוסבלנותכוחכמה(תלויויותרוחצימטר-מטרמגובהבוריצירת-המטרה
כדישלהמהגודלקטןמעטרצוישלכם,היריעהשלוברוחבבאורךלהיותצריךזהבורהזמן).עםולהעמיק
אליכםמלרדתממנווימנעמהגשםעליכםשתגןהקרקעבגובהלבורמסביבחיצוניתתעלהיצירתלאפשר
אותהומותחיםשדהכפתוריארבעהבאמצעותהיריעהאתקושריםאתםשחפרתםהבורמעללמטה.

ביתמעיןיוצריםובכךפינותבארבעשהכנתםלקשירהחזקיםואלמנטיםמראששהכנתםהתורןבאמצעות
'קירות'.מעיןלומשמשיםמראשהחפורהבורשקירותקטן

סדר:לפיפעולותרשימתלהלן
(להשאירמטר.3על3שללמיםאטומהליריעהבהתאם-מטרוחצי2עלמטרוחצי2שלבורחפירת.1

חצילפחותשלבעומקלהיותהבורעל.4.5X4.5שלבורתאפשר5X5שליריעהלמשל,-הפרשמטרחצי
ולהגןחוםלשמורכדימספיקזהוחצימטראבליותראפשרשתמידכמובןוחצי.מטרשלומקסימוםמטר

לאאבלאפשרישזהתומכים,קורותנצטרךיותרנעמיקאםהתחלה,בתוררוציםשאנחנומהשזהמגשם
במיידי.יישיםתמיד

מראשמוכניםשדהלכפתוריהיריעהפינותלארבעוחזקיםארוכיםחבליםארבעהקשירת-היריעההכנת.2
ונדרש)במידהפינותבארבעשדהכפתוריארבעהלהכיןיש(כלומר,

מטריםשלושהלפחותלנושיהיהנרצהמטרחציהואהבוראםהרצוי,הגובהאתחשבו-גבוהתורןהכנת.3
בתורהכיפאקעלזהתורןמטרים3גםאבליותרעדיףואפילובאוהלביותרהגבוההבנקודההראשמעל

להספיק.יכולמחוזקמטאטאמקלאפילולפעמיםהרשימה,בתחילתשהצענוכפילמעשההתחלה.
מתחתהתורןראשעלהפוךהתחתוןהחלקאתולשיםוחציליטרשלבקבוקלשנייםלחתוךחשוב:טיפ

הבד.חייעללשמורעשויזהחלשבדשלאומרובעתורןשלבמקרהליריעה,
גובה)למקסימוםהתורןאתלהרים(לאפשרמדיחזקלאאבלחזקבאופןהיריעהקשירת.4
אובאמצעו,הקייםהבורבתוךהתורןעבורמיוחדבורלחפור(אוהבורבתוךועיגונוהתורןהרמת.5

קרשיםשלמהקירות\משולשיםלחץבאמצעותבאמצעהתורןאתשמחזיקיםכבדות\קשריםאבניםבאמצעות
המרכזי)לתורןוהברגתםשמצאתםמאולתרים

גגותלאיטוםמקצועיאיטוםחומרלכםישכרגע,לכםשישבמהשימושותוךהאפשרבמידת-הבוראיטום.6
הבור.פניםאתוצפוטיחצרובמקרה?מלטושקטיטשקלכםישבו!השתמשומצוייןבבית?עומדיםולמים

יבשגבעולכלאוקשעםיחדמערבביםגדולה,בכמותמדורהאפרלוקחיםלאלתר.אפשרכאןאו…לכם?אין
כעבורמתקשהלהתקבלשאמורהבוציהטיטשלכם,מהגינהאוהציבוריתמהגינהאיכותיבוץעםיחדשהוא
הגנהעודלייצרנצטרךשוב,אטומה,שכבהמעיןליצרובכךמבפניםהבורקירותעלהיישוםלאחרשעותכמה
פיקסועובדומגניבכיףממשזהאבלבלבד,הזההבוץעלנסמוךולאשבנינולמחסהמסביבהזוהשכבהעל

רקע…שוםלכםאיןאםגםוכן,תנועהכדיתוךגםכן,זה,אתליישםאיךכשלומדים
מעיןמשמשתשהתעלה(דמיינוהבורמשפתמטרחציכלפחותשלבמרחק-לבורמסביבתעלהחפירת.7

מרובעתלהיותיכולההתעלהוהחבלים.)היריעה,התורן,באמצעותשתצרוהמשולש\העגולהגגעבור'מרזב'
אותםולנקזלצדדיםשלכםמהגגשיורדיםהמיםאתלאגורעליה-זהההואהעיקרוןצורה,בכלאועגולהאו

נמצאים.שאתםמאיפההלאהיותרונמוךרחוקלמקום



בס"ד

-כךלשםמתאימההכיבקרקעלבחורהראוימןהמדוברהבורבנייתאתלמייטבשכדילהזכירהמקוםכאן
התעלהאתשחפרתםלאחרהחוצה.המיםאתלנקזהנ"ללתעלהשיאפשרדיוגבוהמקוםלבחורכלומר,
הלאה.המיםאתלנתבתוכלוכךנמצאים,שאתםמאיפהבהרבהנמוךלמקוםאותהלהמשיךעליכם

ובכךשבחרתם,מהביתנמוכהבטרסהתהיהשהגינה(עדיףשלכם!הגינהאלהמיםאתנתבו-למתקדמים
מראש)מוכןאגירהלבורהמיםאתלנתבובחרתםבמקרהלגינון\לשתייההמיםאגירתאתתמייטבו

ביותר?הטובידידכם\ןהואהאתמדועאז
שבעולםביתשלאחלהבאמצעותולייצרניתןלעילשתיארנוכפיכי

שדה!שירותילבנייתאותנוישמשהאת-לבשימורק,לאאבל

שדה?שירותיבקלותבוניםאיך
אותך.שרואיםבלילעמודוגםבולשבתגםשאפשרמהעיןנסתרמקוםבוחריםא.
דחופיםשוכביםמקלותעםעומדיםובולט\מקלותחזקוסטיקלייט\בדתוחםחבלידיעלהמקוםסימוןב.

מאולתר.'קיר'יצירתלכדיבניהם
מספיקועמוקפשוטבורחפירתג.
הזוהאבקהמספיק,גדולקיבולכליבתוךגסהלאבקהאותךולמעוךיבשיםעליםשיותרכמהאסיפתד.

יותרעמוקשהבורככל-לבשימואחת.מפעםיותרהבוראתולשמשצרכינואתלכסותכדיאותנותשמש
לחפורהבורואתוישבמידהבדלי,להשתמשניתןלמחזרכדיפעמים,שליותררבמספרבולהשתמשנוכל

אתתרוקנושםמראש,שהכנתםקומפוסטלבורהמקומייםהשירותיםאתלרוקןאפשרכךהדלי,שללמידה
ביןשהפכההסביבהעלהשמירהאתלמייטבכדיאחד,במקוםמדיייותרולאאורגניבאופןותכסוהצרכים

שלכם….הביתיתהסביבה-אשכרהלהיותרגע

-לתפעלבקלותיכוליםשאתםמוכןמעוןשלסוגכלאוקראווןאונפתחאוהלברשותכםישאם
שטחמקלחתמתקפלת,אסלהשירותים,(אוהלמוכןשהבאתםלמהבהתאםנכוןמקוםבחרועליכם!סחטיין
תעבוד.כרגע,לכםבוניםשאתםהקטנהשה'חווה'רוציםשאתםלאיךובהתאםוכדו')נטענת

מהקדימה,חודשיםכמהלפחותימשיךכרגענמצאיםאתםבושהמצבולהניחלקופסאמחוץלחשובנסו
בחירהזהאםביןהאפשר,ככלשלכםהמגוריםסביבתאתלמייטב-המשפחהוראשותראשיממכם,שמצריך
עללהגןצריכיםשאתםשהואדברמכלהגנהאואורגני)(זבלקומפסטבוראולשירותיםמקוםשלנכונה

ככהגבוהה,מאודלאנטנההקרובמקוםלבחורנסו,ברקיםסופתבאמצעאתםאם-לדוג'(מפניו.עצמכם
בטבעטבעיתמערהחפשו-טוביותראוברקמפגיעתלהימנעבטוח,מספיקבמרחקהאנטנהבחסותתוכלו
לאנטנה.)בדומההצורךבמקרהמגןשישמשדיוגבוהעץהקרובהבסביבתכםישבובמקום

טבעיים.משאבים-ושתייהמזוןעלשידברהבאהפרקלקראתקפיצהלנושנותןאחרוןחשובטיפ
מעיינות,כגוןכרגיל,מתפקדתהמוניטוריתהמערכתבובמצבגםבכלל,טבעייםמשאביםמאודהרבהיש

מנסיבותשנוצרכלשהומסוגפרועמערבעללגמרי,שונהמצבעלמדבריםאנחנוכאןאבלוכו'.בר,אוכל
לכללתרגוםניתןוהואובינתקופתידוריאלהואהזההמדריךובכלל,כרגעטיבןאתבהכרחיודעיםשאיננו
זמן.ובכלמקוםבכלאפשריתשפה
נחשקיםלמשאביםהופכיםמאיליוכמובןלוקחיםאתםשכרגעציבורייםמשאביםשגםלהניחעלינו-לכן

מים,באר,רדיוכוח,תחנתסולארי,שדהלנויששאםאומר?זהמהחירום.בשעתזמיניםמאודולאמאוד
כן.כןמזבלה,ואפילוסוג,מכלנטושהקמעונאותנטוש,מוסךנחל,מעיין,

עלינואםגם-כלומרלמוטב,אולטובאלולמשאביםבהתאםהמגוריםסביבתבחירתאתברצינותלשקוליש
בסביבהלגורלנוכדאיהמבוקש,המשאבעללהשתלטשינסואלומפניעצמנועללהגןכדיכמעהלהתרחק
והיכולת.הצורךבמידתבולהשתמששנוכלכדילשםקרובהמספיק
לציד.ועדמטבעונותלקטות,ועדמואקוםושתיה,באוכלנדוןהבאבפרק

מורפיוס.שלכם,
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ג'פרק

מושמצתכךהכלהמילהשלוהאמיתיתהמילוליתלמשמעותההקשרומהאמיתיתאפוקליפסהנראיתאיךאז
משמעהאיןשחושביםממשבשונהאפוקליפסה,(סטיגידיש!)המסךהסרתעלהמסךאתמלהסירנתחילהזו.
שזה,המסך','הסרתאו'התגלות'אומרתזומילהשלהמילוליתמשמעותהלהיפך!מוחלט,טירוףאוכאוס
זון?מ-ברשימההשנייהולמ'הזהלפרקהקשרמהאזוחיובי.טובדבר-זהאתתסובבושלאאיך

הזומבים:

גייזיוצ'ילאזלבובסקי?"מדבראתהמהעלהזומבים,עדאיתךהייתיעצור….גבררגעעצורדעפ..?"וואט
אופקיםומרחיבתמשעשעתבצורהלשרודשתוכלוכדיההכרחילמינימוםמעבראתכםלפלפכוונהשוםליאין
בחטףהאלוהשורותאתקוראיםשאתםהסיכוייםרובלי,מאפשרכרגעלכםשישקצרהמאודשהזמןככל

למהלבלשיםתוכלווכךהחשוביםהדבריםאתאדגישאנילרפרף.המשיכומצויין,שימושי,מידעומחפשי
ושימוכותרות,אחריעקבומודגשות,מילים(חפשונמצאים.אתםבוולמקוםלזמןמכאןלהוציאלכםשבא
ו').פרקועדב'מפרקשלהםהסדרלפיהממיםלחמשתלב

גרידא,בידוריתמבחינהאותנוללשרתשמעברהזוהמצחיקהלכותרתהקשרועלמזוןעלרגענדברבואואז
-ובכללושתייה,מזוןבאגירתביותרהגדוללאתגראותנומכווינההיאמצויין,עשתהשהיאמניחשאנימה

-הזומבים.שלנובמקרהאואדם,בני-ועכשיו,לאכול,רוצהשפשוטשלנוהזהבחלק

צרהלעתאיתםזהספרלקחתלהתכונןגורלםעליהםשפרשלאאלומקומות,מיניבכללכםיחכוהזומבים
קצרהמקלחתשעםחמודיםזומביםחלקםותמיכה.עזרללאהחדשההמציאותשהואבישימוןנודדיםוכרגע
כלירצולאחלקםחייכם,אתלהציליסייעואפילוואולישלכםטוביםהכיהחבריםלהיותיהפכוחדשיםובגדים
מזוןממכםלקחתלפחות,ירצואוינסוו\אוביקשתםשלאלמרותאליכםלהצטרףירצווחלקםאיתכםקשר
תחנותמעיינות,סופרים,כמוחירום,במקרהאליהםיגיעושאנשיםמקומותלידבכוונהיחכוחלקםשתייה.ו\או
אתועזבואליוילכושאנשיםהשלישיאוהשניהמקוםאתחפשו-לזכורמאודחשוב-לכןוכו'.דלק,

שיותר!כמהלהתרחקעליכםומשםילכוכולםלשםהראשונה,המחדלברירת

ביותרהיקרהמשאבהםאנשיםזאת,עשולחיים,ולהחזירולזומבילעזוריכוליםאתםאם-לבשימו
להפוךנסו-ממכםאנאבקשה,שללשוןבכללכן,לכם.יקרוהכיחשובהכיהאוצרהםבריתבעליכרגע!
אמן!.ועמכםעמנוה'יהימקומי,ביחדזהאםגםחדש,עולםולבנותלשגשגנוכלביחדרקלאוהב,אויב

טבעיים:משאבים

בסביבתכםטבעייםמשאביםכתיקונם,בזמניםגםכרגע,לכםישהקודם,בפרקבקצרהזהעלשדיברנוכפי
הקרובה.
חירום:בשעתאנשיםמעטועםפרוציםשיהיוטבעייםלמשאביםדוגמאות

מאודידעהרבההרבהועודלאומיתביןגיאוגרפיהמפות,דלק,תחנותמעיינות,שלמיקומיםעלידע-ספרייה
אליולרוץלכםשכדאיהראשוןהמקוםזההקרוב,לשבועמזוןמעטלכםישאםחירום,בשעתומעשיפרקטי
ת'קטע…קולטיםשכולםלפני

טיהור.אולשתייהוטוביםזכיםמיםשלטבעימעייןפשוטכן,כן-וכדו'מעיין\נחל
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מים?מטהריםכיצד
הנחלים""שחרירבשםבעבריתהידועיםשחוריםשבלוליםישנםבנחלאובמעייןאםבודקיםא.

עלמעידשהואשיטענוישאבלהאחוזיםבמאתלשתייהראוייםשהמיםמעידבהכרחלאהנחליםשחריר
גדולה.בכמותולהתרבותלהתקייםלשחרירלאפשרכדיהמתוקים,במיםמספיקגבוההנקיוןרמת
לסינוןקשכלבאמצעותלסינוןראוייםהאלושהמיםמעידבהחלטהנחליםשחריר-המיםאתמסנניםב.

וטובה).אמינהאחרתפירמהכלאוSAWYERאוLIFESTROWכמוחברותשלקשים(ישנםמיםוטיהור
ממלאיםאתםמתקפל.גמישבקבוקעםיחדמגיעיםולרובפלסטיקבקבוקכלעלמתברגיםהאלוהפילטרים

וסינוןקירורלאחרושתייתםהרתחתםהיאמיםלטיהורנוספתדרךהקש,דרךושותיםבבקבוקמהנחלמים
מספיק.דקבדדרךטכני
ליותרמיםסננותמידולכן:מכלהיקרשיאמרווישיקרמשאבהםכאלומים-ממושךלזמןמיםאוגריםג.

לאדםליטר21-לכןמיטבית,בצורהלשרודכדימיםשלביוםליטרים3עדלצרוךעשוירגיל(אדםמשבוע
)לשבועלאדםוחציליטרשלבקבוקים14זהוחציליטרשללבקבוקיםלחלק,לשבועמיםשל

לשתייה?יםמימטהריםכיצד
כלשהו?מלוחאוקיינוסאוהתיכוןהיםהואבסביבתיהיחידהמיםמקוראםמה-תשאלו

לשתייה!ראוייםאותםולהפוךפשוטתהליךיםמילהעביראפשרי-לכםדעואז
בלבד.בוערתאשעלועובדחשמלצורךשאינובמובןכביכול,'אנלוגי'מיםמעבהיוצריםעושים?מה

מצרכים:
ליטר3-5סיר.1
מספיק.וחזקהקטנהאלפיניתגזייה.2
בהרבהמהסיריותרגדולהמתכת\זכוכיתקערת\גדולוואק.3
ס"מ.)5-10בלפחות3מסעיףהמתכתמהוואק\קערתיותרגדול(בקוטרגדולהשטוחהמחבת.4

)4(סעיףהשטוחההמחבתמעלמניחים)1(סעיףהסיראת
)1(סעיףבסירמיםוממלאיםהאשעלמניחיםהזוהקונסטרוקציהכלאתבוואק,אותםמכסים

הוואקעלשיתגבשוהמאודותהטיפותאתשיגלישמעליוהוואקאליתאדוהפנימימהסירהמים-שיקרהמה
והמיםהפנימיהסירבתחתיתיישארוהמלחיםהזההתהליךלאחרהחיצונית.המחבתאלישרמבפנים,
השטוחה.המחבתאלהוואקדרךישטפוהמלחללאהמאודים

בתהליך:אתגרים
אליה.'זוקקו'שהםלאחראפילוחלקיתיתאדושהמיםחמהכךכללהיותעשויההשטוחההמחבת

עליהם?מתגבריםכיצד
לכליצינורוממנההשטוחההמחבתבפינתחורעשיית(למשל,כלשהובאופןהמיםאתמהרלאסוףעליכם
והצינור)החורעםהצדאלכלשהובאופןהמחבתשלטבעיתהטייהגםכמוהמיםאתמיידשיאגוריותרנמוך

בדיוקיושבתהגזייהואזבאמצעחורעםטורטעוגתלאפייתלכליהדומהכלימציאתהיאנוספתאפשרות
פשוטה)היותרבגרסאהשטוחהלמחבת(בניגודאותהירתיחשלאבאופןהמיםאתואוגרתהתבניתבאמצע
הולךשהמלחככלמשתנההמיםשלהטעםאתולבדוקפעמייםהתהליךעללחזורניתןהמיםטוהראתלוודא
ראשונה!כאופציהולאחירוםבשעתרקהזוהזיקוקבטכניקתלהתשמשרצויהרצויה,לרמהעדונעלם

לשיפור:אפשרויות

באמצעחורעםממתכתלעוגהתבנית-שטוחהמחבתבמקום
התחתון.בכליוצבירתםהמיםאידויאתלמקסםתוכלוככהוואק,ומעליולחץסיר-וואקועליוסירבמקום



בס"ד

המשך-טבעייםמשאבים

כדימשלחתלבצעראוילכןזומביםשורץהנראהככלזהמקוםזהירות!לב,שימו-נטושיםגדוליםסופרים
שלכםהבטיחותאתלמקסםובכךוניתן,במידהיוםלאורלהגיעכדאיכמו"כהגעה,לפניהמקוםאתלסקור

שלאמשאביםהרבהישכאלובמקומותכיגדוליםסופריםעלבכוונהמדבראניהמזון.איסוףבמשימת
לבבותכמומשאיריםשאנשיםאוכלסוגיעלרקמדברלאואניחירוםבשעתבהםלהתשמששתוכלוחשבתם

אניבחייאד…)מטורפת,ציבוריתאפוקליפטיתבביזהכאלודבריםלקחתחושב(מימשומרלי'ציאודקל
אולבנייהאתכםלשמשויכולעץאומברזלשעשוידברכלהקופות,שלהמחשביםעצמם,המדפיםעלמדבר
טוב.יותרמשהולכםאיןאםעצמיתלהגנה

והכניסהקודםלשםהגיעלאואישבמידהקודם,לשםהגיעלאשמישהובתנאיזהאומרשאנימהכל
מאויביםטובמחבואמהוויםכאלוגדוליםמקומותלשם.לעבורלשקולעליכםלהגנה,קלהמהמקוםוהיציאה
וצריךאפשרשבחלקןלרוב…)אומראני(לרוב,תקניותבמערכותמצויידיםהםלרובגשם,מפניוהגנה

אש…לכיבויומטפיםלאינטרקוםועדחזקיםמתכתוצינורותמספרינקלריםחירוםבשעתלהשתמש

שםישחירום,בשעתלפרטיזניםמציאוןאחלהזהבנייןאתרי-בנייהבאמצעמבנים-בנוייםחציבניינים
לאהםכילמחסהבעצמםלהפוךיכוליםאלואתריםולפעמיםמחסהלבנותכדיצריךשאתהמהכלהכל.

מכלום.עדיפיםיהיוהםועדייןישלגמרילאקירותאפילולפעמיםצבע.הטיחברמתרקגמורים
(תרמוסיםתרמוקניםכסאות,דליים,חזקים,חבליםשם,שנשכחוכליםברזלים,קרשים,עלמדבראניאבל
ושמישיםקליםמקלקר,עשוייםאלותרמוקניםקרים,המיםעללשמורבהםמשתמשיםשפועליםמיםשל

מתרגשילדכמוהחייםעלשעףמקצועןכפרטיזןמצבואתלמייטבכיצדשיודעלמימציאותהרבהועודמאוד)
ופופקורן!חבריםעםלסרטבכניסהחמשבן

מזון:

הלאה?מהדברים,מיניבכלמפוצץוהמזווהשימוריםקופסאותקנינואוקיי,אז

במטרלישוןיכולםאתםוחצי,מטרעלוחצימטרלכםוישבעירגריםאתםאםמשנהלאכן,כןגינה.-א.
מאוד!פשוטבאופןתפו"אלגדלשנשארוסנט'ובשלושיםועשרים
שיצאוהשוונציםכמס'לחתיכותאותוחותכיםשוונציםמוציאכשהוא,לשבתלוונותניםתפו"אלוקחים
תוכלוובכךתפו"אעודיוציאדברשלשבסופולצמחתהפוךכזוחתיכהכלבאדמה,בנפרדאותןושותלים
לייצרתפו"א,קמחאפילואואופירהאוצ'יפסולהכיןתפו"אלמלאאותוולהפוךשלכםהתפו"אאתלשכפל
אפשרלגמרי.)אפשריזהמתפו"אקצרלזמןקלהלתאורהחשמלכן,ועוד…(כןדרכםלעשןאנרגיה,מהם
גזר)עםיעבודלאזהולאבטטותעםגםכאןשכתבתיהשכפולתהליךאתלבצע

הזוימאוייבבורחיםכשאתםתנועהכדיתוךכרגעזהאתקוראיםואתםעדייןלכםאיןאם-בואקוםמזוןב.
חייםעדייןאתםאם-אבללכם.רלוונטיפחותהזההסעיףאזלי,תספרואםגםלכםאאמיןשלאכךכל

הואהואקוםתהליךקטניות.בעיקרשלכם,המזוןאתלואקםאובואקוםמזוןלרכושנסומתפקדתבציוויליזציה
שנית.ככלהפחותלכלאולגמרי,האוויראתממנהומוציאיםבשקיתמזוןסוגריםאנחנובולמדייפשוטתהליך

סוג.מכלכמעטיבשמזוןועםקטניותעםעובדזמן.לאורךשלוהטריותועלבפניםהמזוןעלשומריםאנוכך
עכשיו!קנוירקות,ושארשעועיתועדמבשרבשימוריםמזון-הזובקטגוריהעוד
כןלצום,-מזוןחוסרעםלהתמודדדרךעודלכםלתתמנסהאניכאןאבלאוכלאוהבאניגםהיי,-מיםצוםג.
מיםעלצוםובמיוחדנכוניםבמינוניםמקסיםדברהואצוםלא,ואוליחושביםאולישאתםלמהבניגודלצום.כן
לעבוד.צריכההעיכולשמערכתבליעצמואתלרפאזמןלגוףנותןכזהצוםוירקות.מפירותטבעייםמיציםאו
טוב.זמניפתרוןזה-מיםצוםלצוםמוכרחיםאתםוכרגעמזוןלגדלאולשמוראולאגוראיךלכםאיןאםלכן

מורפיוס.-שלכם



בס"ד

ד'פרק

אניסתאאאםחחחהבוקר?קמנורוחמצבאיזהעםלובשים?אנחנומהרוחנית,מבחינהמלבושזהמהאז
מלבוש.-הממיםמשארחשובהפחותהלאהמ'עלנדברבואהיפים,שלמודרךדמיוןלכםעושהלא

מלבוש

קאלטסרטטורקי,סרטרקעעלהיאשלכםהאפוקליפסהכירלוונטילאכאןאומרשאניממהחלקלחלקכם
שלאפשרויותעלכלליבאופןאדברלכןבושנתקלתםאחרהזוירקעסיפורכלאו'80מהכלשהומד"ב

חום.ביגוד-מלבוששלבהקשרנכונההישרדות

סוג.מכל2-לזכורשקלבסיסיתמערכהנתחיל
סוג:מכל2לפחותנשיםשלנוהחירוםבתיקכלומר,
והגנה.לחימוםאוזניותאטמים,כפפות,כובע,מעיל\פליז,חולצה,מכנסיים,תחתונים,גרביים,

עשוייםשאנחנוחשבנושלאקיצוןמסיטואציותעלינושמגןמשהולהיותיכולמלבושזה,רקלאזהאבל
מאוד.קיצוניאווירמזג-למשלבהםלהיתקל

עלהשטוחההאמתאתהבנתםאתםאםמשנהלאוטכני,פשוטמהכינתחילבואולהיות?יכולמהאז
מלבדקייםשאיננובחללמרחףדמיוניכדורעלחייםעדייןאתםאםאוהזהבמטריקסהפיזיתהמציאות
איבדהואכאילומהלזמןלפחות-נראההאווירמזגבובמצבלהיותעשוייםאתםכךאוכךבדמיונכם,
הטבעלאתגרנכוןמלבושעםלהתכונןאפשראיךלנושישמהידעבסיסימאודבאופןלהביןחשובלכןשליטה.
המעוגניםבגדיםאו(משקולות)מאודכבדיםבגדיםלעצמםלהכיןיכוליםמשקלקליאנשים-למשלהנכון.
סופה.שלבמקרהבאווירלעוףלאכדיברצפה
"הקוטב"עםהשטוחההארץובתוךמעלאלקטרומגנטית(בועהשלנוהבועתיתהאטמוספירהבואווירבמזג
הטבעתהואאלאקוטבאיננולמעשהזהקוטבמקיפה.כחומההדרומיוה"קוטב"הצלחתבמרכזהצפוני

שליטה.)תחתאותנולהשאירכדיהמטריקסמתכנתיידיעלשנוצרהאשליההואהכדוראותנושמקיפה
מהסביבהאתכםחשמליתולבודדמגןלהוותשיכולביגודללבושעליכםדופן,יוצאבאופןחשמליתטעונה
גומי.עור,דמויצמר,עור,לדוג'מחשמל?מבודדמהברקים.סופתבאמצערטובהוהאדמהבמקרה

וחזקיםעביםעורבגדיעםגומימגפישתלבשוהראוימןאימתניתברקיםבסופתנתקליםאתםאםלכן
ועור,צמרשלכפולהשכבהעםחשמליתעליכםלבודדוגםצמרשכבתעםמבפניםאתכםלחמםגםשיכולים

ברשימה.מהראשוניםומבודדיםטוביםחומריםשני
דיוטובמגןכיסוימספקתוגםגמישהגםלהיותשיכולהוחזקהאווריריתקיץמלתחתעללשמורכדאיכמו"כ
בהםלהשתמשאוותשמינובמקרהעליכםלהימתחיוכלושלכםשהבגדיםכדאי-כלומרגוף.גודלשלסוגלכל
ורזיתם.במקרההזהמהסוגאמצעיםאוחגורותעם

טבעית:כביסה

הבגדיםאתתטבלובוכלשהו,מיםלמקוםבקרבהעצמכםלמקםעליכםטבעיבאופןכביסהלעשותכדי
תוכלויצירתייםלהיותלכםבאאםפרימיטיבי.היותרבמקרהחיתוךקרשכמוישרמשטחעלאותםותשפשפו
ואפשרמחורריםבאיםאלותופיםקיימת.מכונהשלישןמתוףכביסהמכונתשלסוגולאלתרלהשתדרג

הדר,ורד,יערה,ועדמבזיליקיםשאספתםטבעיסבוןאוכלשהוסבוןבתחליףשימושתוךבמיםאותםלטבול
ולבשו.ייבשו,סחטו,לכם,שישהטובהריחעםיחדבמיםהבגדיםאתהשרופשוטונעים.ריחניפרחכלאו

מורפיוס.-שלכם



בס"ד

ה'פרק

למ'בהקשרקריטייםמאודדבריםכמהוישכיווןמהרגילארוךלהיותהולךהנראהככלהזההפרקאוקיי,
מרפא-ומיםמזוןמלבדחשובההכיכמעטהאולי

מרפא
חירוםמצבילתפעליודעיםשאתםיודעאניכן,הכל.לפנימקצועןתחפשותמיד-חשובוהכיכלקודםאז

לכותרתדלגוכרגעחירוםמצבלתפעלמחפשיםאתםאםכזה.למצבלהגיעתצטרכובאמתאוליואתם
מהאתלקרואדקותכמהלכםוישולהחכיםלקרואלהבין,מחפשיםאתםאםאקוטיים"חירוםבמצבי"טיפול
שלהכשרהבעלאנישאםאומרזהאומר?זהמהלעבוד.למקצועניםתנו-לזכורנסואזכרגעכותבשאני
לי!עדיףומעלהמעל)(דרגהחובששלהכשרהעםמישהולמצואיכולואניראשונה,עזרהמגיש-מע"ר
מראשאבלוודאי,ממני?בכירשיגיעעדיציבמצבעללשמורכדיהבסיסאתשאתפעלורצוייכולאניהאם

בשכונהאיפהמראשלברר-להגזיםרוצהבכללאניאםו\אומקצועיתרפואיתהכשרהעםאדםלחפשאעדיף
כאלו.יששליהמגוריםבסביבתאושלי
הזה:הסדרלפילחפשרצוי
ראשונה.עזרהמגישאזרחי,חובשפרדמדיק,צבאי,חובשוטרינר,קרדיולוג,מנתח,רופא

לאפיקיםלפנותיכוליםאנחנואקוטיבמצבמקצועיתעזרהלהגישמנתעלשביכולתנוכלשעשינושוידאנואחרי
ראשונהעזרהשלהכשרהעברושטרםאלוגםלכם,לאפשרכדיהזהבפרקנסקוראותםחשוביםפחותלא

רגע.אבלסוגיה,כלעלאלטרנטיביתלרפואהמתכווןואניויעילבסיסיבאופןהזהבמידעלהשתמש

בסיס:כלליכמהלתתליחשובשלנוראשונהעזרההערכתשלהאלטרנטיבילחלקצולליםשאנחנולפנימעט
לוודאישפעולהכללפני,רפואיטיפולאורפואילידעתחליףמהוויםואינםמאודבסיסייםהינםאלוכללים

מקצועית.עזרהלקבלכדישביכולתכםכלעושיםואתםלאמבולנסשקראתם

אקוטיים:חירוםבמצביטיפול

ב.)לשלבמיידלעבורישודופקנשימהאין(אםונושמ\ת.ער\ההמטופל\תאםלוודאא.
עדונקייםפתוחיםאווירנתיביעלולשמורהצדעלהמטופל\תאתלהטותישנשימהישאםנשימה,לוודא

ובריא.מלאלתפקודהמטופל\תוחזרתלרגיעהעדאומקצועיתעזרהלהגעת
חייביםואתםמקצועימגורםאפשריתדרךבכללעזרהשקראתםלאחר-שובמדגישהחייאה.עיסוייב.

הזה.במידעלהשתמשתוכלוכזהבמצבורקאךמסביב,אחדאףאיןכיבעצמכםהחייאהלבצע
הנשמותשתיעםבדקה100לפחותשלבקצבהפטמותשתיביןבמרכזחשוףחזהעללבצעישהעיסוייםאת
דקות.שתיכלוחייםדופקלבדוקרצוי)עיסויים15כלהנשמה(עיסויים.30כל

רגיל.למצבהחזהביתשלחזרהלוודאישלעיסויעיסויכשבין)30(בסיבובפעםמעסהלהחליףרצוי
יותרולאהמטופל\תשלהחזהביתלהתרוממותעדב'בסעיףהיחסלפילבצעישההנשמותאת-הנשמהג.

יתרמהנשמתלהימנע-להנשמהאחתמשנייה

מוסמך!)רשמירפואיגורםלכלקריאהלאחר(שוב,ותינוקות:לילדיםהחייאה
הילד.לגודלבהתאםשתייםאואחתידבאמצעותלעסותרצויבילדים
החזה.ביתמעומקס"מ5לפחותשלבעומקלעסותישכמו"כ

אצבעות.שתיאואגודליםשניבאמצעותלעסותרצויבתינוקות:
החזה.ביתמעומקס"מ4לפחותשלבעומקלעסותישכמו"כ



בס"ד

המשך-אקוטייםחירוםבמצביטיפול

רגילה?מהחייאהאחרמצבלתפעלועלינומוסמךרפואיגורםלנואיןבובמצבעושיםמהאבל
נחש?הכשתאוהרעלהשלבמקרהעושיםמה

כדיהאפשרככלאיטיקצבעללשמורצריךהגוףכאלובמצביםלזוז.שפחותוכמהלאטלנשוםלהירגע,-א.
אתלחתוךואופןפניםבשוםמומלץלא-בסיפוריםשאומריםלמהבניגודבדם,הרעל\הארסזרימתאתלהאט
עלוליםאתםאחרתמקצועי,באופןלכךמוסמכיםאתםאםאלאהארסאתלמצוץולנסותההכשהמיקום
כמהלמטופל\תולתתומוצלבטוחמקוםעללשמורעלינוכאלובמצביםלכןשתכננתם.ממההפוךלעשות
כדיתוךחיובירוחמצבעללשמורלהמשיךעונה.שהוא\היאולוודאאיתו\הלדברביטחון,ותחושתמיםשיותר
החולים!לביתהמטופל\תאתלהביאכדיהאפשריתובמהירותבדחיפותחירוםוטיפולמסודרלחילוץקריאה

להוציאהואלעשותשעליכםשכלסוכרתיבאדםנתקלתםאתםלפעמים-מובנהפשוטפיתרוןלחפשנסוב.
לעצמם,המודעיםאלרגניםלגבייכנ"למתוק…מיץאוטורטיתבפהלולשיםאומהתיקהאינסוליןמזרקאתלו

התרופהאתאפילוהמכנסעלאוהאישיבתיקאיתםייקחוהםבוטניםאולדבוריםאלרגיהכמוקיצוןבמקרי
יום…ביוםבומשתמשיםשהםאחרפתרוןכלאואישימזרקזהאםביןהזה,למצבהנחוצה

הבאות:השאלותאתעצמכםאתשאלו-סביבתכםאתנתחוג.

(סטיגידיש…)קרבהכיחולים,לביתקרובהכיהדבראוקרובהכיהחוליםביתאיפה.1
ביותר?הקרובהמסודרהמושבאוביותרהקרובהכפראיפהחולים,ביתואיןבהנחה.2
למטופל\ת?והמענהההגנהאתממקסמיםאתםכיצדשאתם,איפהלהישאראלאברירהואיןבהנחה.3

אלטרנטיביתרפואה

כמואולמיינסטריםאלטרנטיביתרפואההזה:הפרקשלחשובפחותוהלאהמענייןלחלקהגענוהופפפה,
רפואה.-לזהקוראשאני

בהתאםתורהלכלשוניםומוריםשונותתורותוכמהוכמהגישותוכמהכמהישהטבעיתהרפואהבזרמי
מדיי.יותרלהביןבליגםבהןלהתשמשואפשרמכירשאניבאלואתרכזלכןולזמן.למסורתלמקום,

שמש.אור-Dויטמין
שאנחנו,כמוהמאיןחיוניתהזנהומספקוהגוףהעורלבריאותחיוניהואשמשאורלנו,שסיפרולמהבניגוד
מוגזםשימושלהגזים!(לאלשמשנכונהחשיפהלכןיום.בכלממנוניזוניםבטבע,והחיותהצמחיםלכלבדומה
לבריאותנו!חיוניתאלאנכונהרקלאהיאלהזיק)עלולשמשבאור
הפחותהצהרייםאחרושעותהנעימותהבוקרבשעותבעיקרמבוקר,באופןלשמשעצמכםלחשוףדאגולכן

בשמשלהביטמדריכניהיהואביהנכונים,במינוניםלבריאותמאודטובהאלובשעותהשמשאורחמות,
לבריאות.וטובלעינייםטובשזהאומרוהיהובשקיעתהבזריחתהעצומותבעיניים

מיםכן,כן-מים
טוביםבמיםהיטבשתוייםעליכםלשמורחשובלכןברובו.הנוזליבגופנופעילותמאודלהרבהאחראיםמים

נכונהשתייהעלשמירהממש.לנשימהכאווירלהישרדותבערכםשוויםומהוויםלגוףשעוזריםוטהורים
שלכם.הטבעיתהחיסוניתהמערכתואתגופכםאתולחזקלשרודלכםתעזורקבועבאופןמיםשלומיטבית



בס"ד

בבוידעםשמצאתםישןMP3אוקלטתאפילולכןשלנו,בריפוימאודחשובחלקהיאמוזיקהכן,כן-מוזיקה
קרובמוזיקליאוצרעלשמרו-לכןנפשית.במצוקהלאנשיםממששלהצלהחבללהיותחירוםבשעתיכול
וכליגיטרהאוניידת,הטענהבסוללתומגובהמיידיתלהשמעהניתןשיריםמצבורזהאםביןלשימוש,ומוכן
מאוד!ומיוחדמדהיםנגינהכלי-הואשגםהאנושיהגוףכוללבכלל,שהםנגינה

אתמסמליםלמטהכשהעקביםהאדםלגוףכמפהצמודותכשהןהרגלייםכפותאתלדמייןנסו-רפלקסולוגיה
שלנוהעליוניםבאזוריםשוניםחלקיםמסמלותלעומתםוהאצבעותהרגלייםכמובגוף,פיזיתהנמוכיםהחלקים

וכו'הפההאוזנייםהעיניים,הראש,כמו
לאטמאודאזוריבאופןולחצוהמטופל\תשלבגופוהמועקהאוהכאבנמצאהיכןבדמיונכםבערךלאתרנסו

איפהיודעיםהם-להםתקשיבושלו\ה,ולצרכיםלמטופל\תמתמדתוהקשבהמעגליעיסויתוךובעדינות
במצביםגםלטפלמאודלעזוריכולההמטופלהכוונתתוךהנכוןבאזורנכונהלחיצהטוב…הכיללחוץ

ליותרלאזה,וגםחירום)במצבילטיפולונכונהקונבנציונאליתאפשרותכלמיצוילאחררק(שוב,אקוטיים.
עדיףעושים,אתםמהיודעיםאינכםאםולכןלהזיקגםיכוללרפאשיכולמה-מדייחזקולאזמןמדיי

הנושאים)שארכללגביי(תקףקטנות.במנות

לדמיון.שלנו,הרוחנייםלמשאביםפונההרייקיהפיזיים,הגוףבמדעישמעוגנתלרפלקסולוגיהבניגוד-רייקי
המטפלים\ותועליכם,האפשרככלחזקההרפייהשלבמצבלהיותהמטופל\תעלפשוטרייקיטיפוללבצעכדי

אתנקובדמיונכם,רקזהאםגםמיניותועדמאגומשהו,מהמטופל\תלקחתרצון(ללאבמחשבהנקייםלהיות
ידיכםאתשפשפו-כהוגןרפוייםכשהמטופל\תמחשבתכםאתשניקיתםלאחרקריטי)זה-טיפוללפניזה

לדיפיביולטור.בדומההידייםאתמטעיניםשאתםודמיינוחוםלהיווצרותבזוזובעדינות
אתםכאשרשלכםהידייםמתוךיוצאאוהבים\ותשאתםונעיםחיוביצבעלבן\צהור\כחול\כלאורדמיינו

לזרוםלזהלתתנסוהכואב.האזורמעלולמטופל\תלעצמכםהקשבהותוךבעדינותלאט,אותןמעבירים
ברגענוכחיםתהיופשוטהסיטואציה,אתאועצמכםאתתשפטוואלמחשבותיכםעלתחשבואלטבעי,באופן

בצורהריפויכוחדרככםמעביריםאתם-ברורהידיעהתוךצלולובלבנקייהבמחשבהולאטעמוקותנשמו
ללאפצעאחריעצמהלרפאשיודעתשלכםלידאובזמןבדיוקלפרוחשיודעיםלפרחיםדומהבאופןחשמלית

מסיריםאתםהגוף,אתמרפאיםלאאתם-לזכורעליכםולכןלהבריאהכוחאתבגוףטבעהבוראעזרה.כל
נפשית.ו\אופיזיתעצמו,אתלרפאלגוףשמפריעיםמזיקיםכוחות

גוףבניענועישימושתוךונפשגוףשמאחדתטבעיתרפואהשיטתהיאהרכותעוצמת-הרכותעוצמת
הגוף.שלפשוטהתנועתיותבאמצעותרגשיותחסימותלהסרתהמטופלאתהמוביליםיחסיתפשוטים
וההקשבה.הצורךלפימעט,ומטלטלמתוןעדונעיםקלנענוע-הפעמההיאהרכותעוצמתאחתבמילה
-השיטהמובילתשלהספרמתוךבמילהמילהכרגעמצטטשאנילדעתלכםדיקורא,זהלאיךלהכנסמבלי
ובחברה.במשפחהיחסיםומערכותוהנפשהגוףריפוי-הרכות""עוצמתבראונינגטוביד"ר
(רפואתקרניופתיההעצמות),(רפואתאוסטיאופתיהבלונדוןלמדה.N.D.D.Oתוארבעלתד"רהיאטובי

טבעית).(רפואהונטורופתיההגולגולת
שונהולסוגשונהלמצבבהתאםשונהייעודישהפעמהולכלשוניםמסוגיםהפעמותישנןכיאצייןהכללפני
מאודלמגווןמענהשנותנתכלליתיחסיתבהפעמהבחרתילכןמאוד,מסוייםמענהשדורשצורךאוטיפולשל
אקוטיים.במצביםנפשייםאתגריםשלרחב

בראונינג:לנואומרת
לאהיאשיעור.לאיןממנהנהניםכאחדומבוגריםילדיםנפלאה.חוויההיאהצדעלבשכיבההפעמהקבלת"

מוצאבתנוחתהריאות.ועלהגבעללטובהמשפיעהגםאלאביטחון,תחושתונוסכתמנחמתלב,מחממתרק
המפעים;עבורגםמיוחדתחוויהמהווהזוהפעמהואחורה.קדימה-חדשבכיווןהגוףאתמניעיםאנוזו

"בטבעיותכאןמתרחשסטריהדוהריפוי



בס"ד
המשך-הרכותעוצמת

אלון)יהודה-תרגםמודן.הוצאתלעברית(בתרגומוהספרמתוךבמילהמילהציטוטזהו-ומדגישחוזראני
-הצד)(עלעוברבתנוחתהפעמה"

45(שנוחהבזוויתמקופלותרגליוצדועלשוכבכשהואהמופעםשלתראשותחכריתהנחהמופעם:תנוחת
זוויתויוצרותמדיגבוהמשוכותהברכייםואםקדימה,ליפולגופואתיטהמדי,קהההזוויתאםלערך).מעלות
תיבלםכאןגםאחורה,אוקדימהמסובבתהעליונההכתףאםכן,כמובבסיס.התנועהתיבלםחדה,

המיטה.עלהפתוחהידוכףוהנחתהמרפקכיפוףידיעלהעליונהבזרועובשלדהמופעםתומךלכן,ההפעמה.
התנועה.אתלחסוםמבליהזרועמשקלנתמךכך

אתבעדינותומניעברכיואתהמפעיםמכופףכן,עלמרכינה,ולהימנעזקוףלהיותגבועלהמפעים:תנוחת
חשובהנוחיותומפעים.בעודולשבתהמפעיםרשאימדי,נמוכהוהמיטהבמידהואחורה.קדימההזקוףגבו

"ביטחוןולתחושתלריפויחשובגורם-זמןלאורךתנוחהבאותהלהפעיםלוומסייעתתמיד

הרבליזם.-מרפאצמחי

רפואהכלנצרכת,היאבהםבמקריםקונבנציונאליתלרפואהתחליףאין-שצריךכמהשובואצייןאדגיש
שכזורפואהדורשבהכרחהינוקונבנציונאליתחירוםרפואתשמצריךאקוטימצבכלאובעצמותלשברים
לכם!לעזורשיכולומוסמךמקצועיגורםתחפשותמיד-לכןהאפשרית.במהירות

שלענייןהכללהזיק,גםיכוללהועילשיכולמהולכןמשחקאינםמרפאצמחי-הרבליזםבענייןגם
חושביםשאתםשטיקאוטריקבכלשימושלפנילמומחהלקרואחשובהזהבנושאובעיקרגםלכןמינונים
יודעים.שאתם

שונות:בצורותאותםלצרוךתהמהםלעשותורצוישכדאיצמחיםשלרשימהכאןאתןזאתבהיאמר

מדהיםצמחזהובכלל,חוםוהורדתעיכולבבעיותומסייעתאוקסדנטיםאנטישלגדולהכמותמכילה-מרווה
הצמחיםכאחדידועההמרווהרוחנית.מבחינהוהןפיזיריחמבחינתהןמרחביםלטהרבשריפהגםשעוזר

הסוד.בתורתביותרהמשומשים

בעיקרבריאותיים,יתרונותהרבהלהישאבלבטעםמרירהלהיותעשויהשיבאשלחליטה-(שיבא)לענה
בכללמערכותלנקיוןוטובהבקטריאליםאנטיחומריםמכילהלענהבטן.כאביאועיכולבעיותעםבהתמודדות

בפרט.העיכולומערכת

חיסוניתבמערכתשמקורהחולשהשלסוגכלכמעטנגדמאודחזקולוחםגדולשובבהואכורכום-כורכום
באבקהאואותולצרוךואפשרהחיסוןלמערכתבוסטאחלההואכורכוםלמעשה)דברכלכמעט(שזהחלשה
ובערב.בבוקרבקפסולותלצרוךאוצורך,לפייוםכלשלושעדפעמייםולשתותמיםכוסלתוך
טריכורכוםשלקטנותקפסולות3-5לקחתמעצבן,צינוןאוקלילהמשפעתלהבריאחייביםאםאבא:שלטיפ

3-5לקחתושובשעות5לחכותושובקפסולות,3-5שובולקחתשעות5לחכותפנימית.לצריכהומאושר
פעימות.3בכורכוםשלקפסולות9-15ביןלקחתםשעות15שבמשךכךקפסולות

חדש!כמוקמיםובע"הלישוןהולכים-מיטיבהאכילהאומיםוצוםמנוחהשלכאלושעות15אחרי
באופןדברכללרפאיכולותלאכורכוםכמוסותשכמהבגללמספיקאיננוהזההטיפלפעמים-לצייןחשוב
לשיפור.להביאובכךכלליבאופןהחיסוןמערכתאתלחזקאלאוודאי

בכיף…לשתותאולאכולפשוט,Cבויטמיןעשירים-הדרפירות

אותם…תאכלופשוטטובים,דבריםושארבברזלעשירים-ושות'כוסברהפטרוזיליה,

מורפיוס.-שלכם



בס"ד

ו'פרק

הואשיהיה,ככלונפלאשמדהיםאפשריפיזימשאבלכלמעברשכןמכולןהחשובהלמ'למעשההגענוכאן
כאן.הסיפורכלזהידע,-ומידעמידעשלהמ'גםהיאמורהשלהמ'ומקום,לזמןמוגבלעדיין
אנחנושבובאופןקייםתמידלאהסדרבהםכאוטייםבמצביםאחריועוקביםוכיצדהפנימיהמצפןהואמהאז

ידוע.הבלתיעםלהתמודדהנכוניםהכליםאתצריכהוהנפשרגילים

מורה

יכולדרךמורהדרך,מורהשהואפיזיאדםלהיותיכולדרךמורהדרך.מורהזהמורההכלולפניכלקודםאז
הקולזהדרךמורההנשר.ממעוףסביבנוישמהלנושמראהמפהאוהכיווןאתלנושמורהמצפןלהיות
היאילדותנומשחראותנושמדריכההאינטואיציהמדוע,יודעיםשאנחנובליגםללכתלאןלנושמורההפנימי
הביתה.חזרהאותנוומובילמתוכנוהבוקעהבוראשלקולותהיה,ותמידהיתהתמיד

לכם?שיהיהצריךמה

מיםומקורותגדוליםיישוביםמבחינתתעבודישנהגםאבלהאפשרככלמעודכנתרצוישבילים.סימוןמפת
סביבכם.האזוריםשלמפהמכןולאחרבגוגל)האזוראתלבדוק(יששלכםהאזורשלמפהקודםגדולים,
תוכלומצפןלכםואיןבמידהלמפה.ביחסאתםאיפהלהביןכדימאודחשובכליהואמצפן-מקצועימצפן
ותנועתבלילההצפוןכוכבבאמצעותאואליכםהקרובהמזוהההגדוללאובייקטוהיחסהשמשבאמצעותלנווט

הלאה).וכןהדנובה-באירופההירדן,נהר-למשל(בישראלהגדוליםהנהרות
מתאיםכבלבאמצעותחשמליתלהיטעןגםשיכולולשימושלתפעולוקלחזקפנס-בטריות+נטעןחזקפנס

גםאפשראםראש,פנסוגםידפנסגםרצויבטריות.באמצעותוגםניידתהטענהסוללתאוסולארילפאנל
ומתמגנט.חזקעבודהפנס

לשאול:שחשובשאלות

אלינו?ביותרהקרובהנקייםהמתוקיםהמיםמקוראיפהא.

ראשונה?עזרהערכתלנוישוהאםאלינוהקרובהראשונהעזרהעמדתבי"ח,,המרפאהאיפהב.
וכו'וכו'סביבו,הסגורותבאדמותחופשימרעהעםכפריםרפתות,עםקיבוציםמרעה?ישאיפהג.

באופןאותוקנינואושלנושלאבמהלהשתמשאיןאופןובשוםפרטייםלאנשיםשייךבד"כזהשמרעהכמובן
ומזוןחשמלאספקתו\אומסודרממשלאיןבולחלוטיןאקוטימצבעלמדבריםאנחנוכאןזאתובכלונכון,חוקי

מוגנתטריטוריהאוהםמסודריםומושביםקיבוציםכילהניחישקיצוניכךכלחירוםבמצבלמקום.ממקום
רצויואףכדאישכזהובמקרהאויבידיעלהנשלטתטריטוריהאואליהם,להצטרףכדאיואזלחלוטין
לרשותנו.העומדמשאבבכלשימושלעשות

מגוריכם)באזורפתוחיםושדות(פרדסיםוירקותפירותובקר,צאןכולליםאלומשאבים
בפרדסיםהגדלמסודרלמזוןבניגודברמזוןמכולן,והחשובההטובההשאלהזובר?מזוןישאיפהד.

במתחםגדלאיננוכייותרזמיןוגםטבעיבאופןגדלוהואכיווןיותרמזיןמזוןבד"כהואמסודריםומטעים
ומגוונים.שוניםוטופוגרפיהאקליםלתנאיבהתאםומגווניםשוניםגידולבאזוריאלאמסויים
צמחיםעללחקורעליכםשהיא.סביבהבכלאועירוניתמגוריםבסביבתנחלים,לידלמצואניתןזהמזון

בכיס!אחדלכםשיהיהולדאוגצמחיםבמדריכילחקורישלמאכל,וראוייםמגוריכםבאזורהגדלים



בס"ד

המשך-לשאולשחשובשאלות

ייקב)נגריה,(יער,אלינוקרובלשריפהראוייםעציםמצבורישאיפהה.

נטוש)קניוןנטוש,(מוסךלידינו?שמישיםאלקטרוניקהחלקישלמצבורישאיפהו.

ולמצואמהחוףלהתרחקראויוכןבהנחהבעונה?לרגילמעברסוערהואהאםכרגיל?מתנהגהיםהאםז.
לאאבלקרובמיערבטוחובמרחקזמיןנקייםמתוקיםמיםמקוראומעייןבקרבתשנמצאגבוהמקום
חירום.במקרהמשריפהולהישמרביערהטבעלמשאביקרובלהיותכדיממשיערבתוך

שישבמהלהשתמש-מחזור

הראשונים.הפרקיםבששתהחשובהלרשימהלהכניסהצלחנושטרםנוסףקטןדברכלעללחשובעליכם
צריךמהטובהכייודעיםאתםרק-נמצאיםאתםבהםהמסוימיםלתנאיםההישרדותאתלהתאיםעליכם
-הפנימיהמורההזו.חשובהכךהכלהמ'ושלמורההמילהשלהמשמעותזולמעשההנכון.ברגעלעשות
לו.טובהכימהבאמתשיודעהבוראבנושנטעהמצפן
להיותצריכותפעולותינוכלהטבע,עםואחדהשניעםאחדבהרמוניהלחיותורוציםביחדחייםאנחנוזכרו
(ששתהמקוצרהמדריךשלהסוףלפניולכןוהטבעהכללעםלהטבתנובהתאםעצמנועםלהיטיברצוןמתוך

המומצאתהאילומננטילספירת2023ב11הלחודש11באחדביוםשנכתבוהמדריך)שלהראשוניםהפרקים
עםולהיטיבעצמנואתלמייטבליכולתהואגםשקשורלהישרדותביותרהחשוביםהעקרונותאחדאתאדגיש

מחזור.הסביבה:

ס"ק)-קורץ(סמייליבשוונגמשמאניוואוופלאה,מאותבאותהמתחילהזומילהגם
(לב"ש)שישבמהלהשתמשמילים:בשלושאו

לתפור.אפשרמעילושכללעדכןאפשרסנדלשכללתקןאפשרישןמחשבשכלאומרזהאומר?זהמה
למכונותועדשימושחסריעץמשטחידרךישניםמספסליםאותם,למחזרשאפשרדבריםסוףאיןסביבנויש

חדש!כמומשומשוהוופ,וצבעאהבהמעטאוליטושלהםלתתקטן,חלקלהםלהחליףזהשצריךמהשכל
בביתאובמחסןלנותופסואיננוערךבעללהיותשעשוידברכללאסוףולהתחילמהקופסאלצאתעלינולכן
ידע.ושובידעידע,-ושובמקום.מדיייותר
בהם…להשתמשיכוליםאינכםכישימושלהםשאיןבחפציםמלאמחסןעלנכוניםספריםשניעדיף

הזכרנו:שטרםממיםעודאלפנימהנצלולהבאיםבפרקים
(ס"ק)ממטרהומניחמהמנהאדמה,מאמהקדומות,מלאכותמוזיקה,קשר,מכשירתפילה,-מגן

מורפיוס.-שלכם


